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Systemisches Business Coaching & Training 

 

Die Kornblume - englisch „cornflower“ - symbolisiert 

Zuversicht und Hoffnung auf eine positive Zukunft. 

Mit Empathie, Struktur und fachlicher Expertise 

begleite ich Sie bis zur individuellen Lösung. 

 

 

Schwerpunkte in Coaching und Training 

Leadership & Team Führungsqualitäten, Konfliktlösung, Team-Motivation und -entwicklung 

Onboarding  Prioritäten erste 100 Tage, Selbstverständnis, Umgang mit Erwartungen 

Neuorientierung Karriereentwicklung, berufliche Transformation, Change Management 

Woman in Work Selbstverständnis, Führung, Work-Life-Family-Blending 

 

 

Berufliche Erfahrung 

Inhaberin Systemisches Coaching & Training | Cornflower Consulting |  

Institut für Kinderwunsch-Coaching 

Auszug Vita  Senior Consultant Leadership, Change & Culture | Mars GmbH 

Customer Experience Director | Mars GmbH 

Head of Brand Activation | Mars GmbH 

13 Jahre  Leitende Positionen in der Konsumgüterindustrie mit Schwerpunkt 

Marketing, Sales & Personal | davon 3 Jahre Leitung der Trainings-Abteilung 

10 Jahre   Personalverantwortung, Teamführung, Coaching und Mitarbeiterentwicklung  

 

Qualifikationen und Ausbildung 

Systemischer Coach Ausbildung | IfAP - Institut für Angewandte Psychologie® Köln 

Trainerin  Train-the-Trainer-Ausbildung | IHK 

Karriere Coach   Weiterbildung | Haufe Akademie 

Virtuelles Coaching Weiterbildung | Management Forum Wiesbaden 

Krisen-Coaching Weiterbildung | Coachingbande 

Diplom-Kauffrau  Studium der Betriebswirtschaftslehre | Universität zu Köln 

Ausführliche und aktuelle Informationen finden Sie auf meiner Website. Ich freue mich auf Ihre Kontaktaufnahme. 


